
小野麗子の素敵なマイ・ガーデン -花の小径に誘われて- 

 

●使用教材・受講生準備品  ★は事前にお送りいたします 

・36レーベン花絵額フルセットまたは 36ボタニカルゴールド花絵額フルセット 

・素敵なマイ・ガーデン型紙＆テキスト ★ 

・押花用具一式（先細ピンセット（鶴型ピンセット）、ハサミ（刃先が細く鋭いもの又はファンクラ

フトはさみ）、ティッシュペーパー、ウェットティッシュ、帯電防止クリーナー、プラスチックス

プーンまたは木べら、新聞紙、ごみ袋） 

・花レジンまたは花ボンド 

・押花粘着スプレー ・スプレーブース ・カッターナイフ ・カッティングマット ・鉛筆（HBま

たは B） ・消しゴム  ・つまようじ 2～3本  ・綿棒 2～3本 

 

＜ミニバラ、遠景のアジサイ、作画用の道具＞ 

・両面うす和紙シール M2枚 

・セロファン（両面うす和紙シールの外袋可） 

・大きめの出汁パック 6～10枚（※押し花を細かく砕くために使用） 

・小さく深めの紙皿（お弁当用の深めのシリコンカップや小さめの紙コップも可、アルミ製は不可）

6～10個（※細かく砕いた押し花を分別して遠景の花を作るために使用） 

・36パステル水彩紙 1枚  

・やわらかパステル 15色セットまたはパンパステル（推奨：[1479]サンドブラウン、[1480]ダーク

ブラウン、[1477]ブラック、[1404]モスグリーン、[10231 マリンブルーティント、[1481]ブルー、

[10230]マリンブルー、[1478]ホワイト、[10228]イエロー、[1406]イエローグリーン、[10232]バイ

オレットティント、[10229]レッドティント]  ・パンパステルフラット 

 

●おすすめの押し花 

壁のパーツ 

大根の皮、ニンジンの皮（ピーラーで剥いて押したもの） 

 

塀 

ゴボウまたは枯れたカヤやハラン 

 

壁をつたう花 

お好みの花や葉、ツルなど 

 

ミニバラの作り方を学ぶための花材 ※当日の受講生実技ではミニバラ 1輪を制作します 

ミニバラまたはスプレーバラ（直径 3.5㎝程度）の正面向きに押したもの×１～2輪、バラバラに押

した花びら×2 輪分、ミニバラ本体よりも暗い色の花びら（ミニバラ以外の花びらで可）、ミニバラ

本体の色よりも少し明るい色の花びら、白っぽい色の花びら 



遠景の木 

マイクロアジアンタム、コアジサイ、ニンジンの花、レースフラワー、シダ類、アリッサム（黄）、

アナベル 

 

細かく砕く花 

黄緑色の葉（山東菜ほか）、黄色の花びら（バラ、パンジー、ビオラ、プリムラなど） 

 

遠景のアジサイ 

レースフラワー（正面向きと横向き）、同系色の濃淡のアジサイの花びら、白い花びら、コデマリの

葉、ユキヤナギの葉など（アジサイの葉にみたてた小さめの葉） 

 

アーチ 

マイクロアジアンタム、ヒノキシダ、オルレアの葉、シダ類、アリッサム、コデマリ 

 

塀の植え込み 

針のような葉っぱ（ディル、フェンネル、グリーンフェザー）、 

 

遠景の芝の部分 

アスパラガス（ナナス）、アリッサム、ワスレナグサ、チャービル 

 

中景 

シダ類、オルレアの葉、針のような葉っぱ（ラクスパーの葉、チドリソウの葉、カワラマツバ）、コ

ケ、ユーホルビア、アリッサム、レースフラワー、マリーゴールドの花びら、コデマリの花 

 

近景 

ホウキグザ（コキア）、針のような葉っぱ（グリーンフェザー、ディル、フェンネル、ラクスパーや

チドリソウの葉など）、シダ類、オルレア、チャービルの葉、シナガワハギ、レースフラワー、アリ

ッサム、コリアンダーの花、コデマリ、ユキヤナギの花 

 

※上記を参考に、お好みの小さい花材をご自由にお持ちください。 

※作画の際、葉の重なりに濃淡や色の変化が出やすいように、様々な色あいの葉をご用意ください。

雑草の新芽なども可。 

 

噴水・ベンチについて 

講師参考作品の噴水・ベンチは「2026春夏限定カタログ」P5掲載の「噴水とアーチの型紙セット（教

材番号 16712）」を使用しています。噴水やベンチのパーツがなくても素敵なガーデンデザインが楽

しめますが、これらのパーツを置きたいかたは P5掲載の「Tips」を参照のうえご持参ください。 


